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CYBERBEZPIECZENSTWO
Hejt i Mowa nienawisci

Warsztat koncentruje sie na zrozumieniu zjawiska mowy nienawisci — tego, czym jest, skad sie bierze i jakie moze mie¢ konsekwencje
dla jednostek oraz catych spotecznosci. Uczestnicy poznajg rézne formy jezyka nienawisci, naucza sie rozréznia¢ hejt od mowy
nienawisci oraz przeanalizujg realne przyktady jej wystepowania. Celem warsztatu jest uwrazliwienie mtodych osob na skutki jezyka
nienawisci, wzmocnienie ich kompetencji spotecznych oraz rozwijanie postaw empatii, odpowiedzialnosci i reagowania na krzywdzace
zachowania.

Czas trwania: 45 min.

Grupa wiekowa: 14 do 19 lat.
Cele:
1) Cele ogoélne:
a) Uwrazliwienie na zjawisko mowy nienawisci, hejtu i dyskryminaciji.
2) Cele szczegotowe:

a) Poznanie definicji mowy nienawisci i hejtu

b) Zrozumienie réznic miedzy hejtem a mowa nienawisci.

c) Rozwijanie Swiadomosci przyczyn i konsekwencji jezyka nienawisci.

d) Uswiadomienie uczestnikom podstaw prawnych dotyczgcych mowy nienawisci i konsekwencji jej stosowania.
e) Rozpoznawanie form mowy nienawisci (online i offline).

Potrzebne materiaty:
Wydrukowane materiaty pomocnicze, papier flipchartowy wraz z flamastrami/mazakami.

Przygotowanie dla trenera:

Zapoznaj sie z dodatkowymi materiatami i narzedziami obecnymi w scenariuszu.
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ETAPY REALIZACIJI

Czas

Opis ¢wiczenia

Potrzebne materiaty / uwagi

5 min

Wprowadzenie:
Przywitaj uczestnikéw, przedstaw sie i powiedz, czym jest Sciezka Cyberbezpieczenstwo

Cyberbezpieczeristwo to nie tylko warsztaty w temacie cyberbezpieczeristwa, ale spdjna
Sciezka edukacyjna nastawiona na jeden gtowny cel: Swiadome i bezpieczne poruszanie
sie w cyfrowym Swiecie.

Cyberbezpieczernistwo to nie tylko zabezpieczenie swojego maila silnym hastem
i dwuetapowym uwierzytelnianiem. Aby zabezpieczy¢ swoje konto mailowe, musisz umiec¢
rozpoznaé Phishing. Zeby rozpoznaé phishing, musisz rozumieé mechanizmy manipulacji.
Zeby nie daé sie fake newsom i manipulacjom medialnym, musisz wiedzieé, jak dziata
Twoja uwaga. A zeby by¢ uwaznym na rdznego rodzaju niebezpieczenstwa, musisz
wiedzieC jakie mechanizmy w sieci odciggajag i ostabiaja Twoja uwage i cyfrowy dobrostan.
Podczas tej Sciezki uczysz sie, jak dziataja cyberataki, algorytmy profilujace, czy
mechanizmy kreujgce uzaleznienie od smartfona. Bez straszenia, bez teorii dla teorii.
Czekaja Cie praktyczne warsztaty, kurs online, pokazy z wykorzystaniem ptytki hakerskiej
oraz konkurs i test wiedzy.

To program dla tych, ktérzy chca by¢ bezpieczniejsi w sieci, a takze dla tych ktdrzy
cyberbezpieczenstwem juz sie interesujg i pasjonuja.

i 0 czym jest dzisiejszy warsztat: Mowa nienawisci i hejt.
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Nastepnie dobierz uczestnikdw w pary lub zespoty czteroosobowe.

Ustal z uczestnikami zasady towarzyszgce nam podczas dzisiejszego warsztatu:

- zasada 3+10 — Od czasu do czasu bede potrzebowat/a Waszej petnej uwagi. Jest tak
dlatego, ze bede ttumaczyt/a na czym polega kolejne zadanie lub pokazywat/a sposdéb
obstugi danej aplikacji. Jesli przez te 3 minuty sie rozproszycie, bedziecie gadac lub
bedziecie zajmowacé czyms innym, to wtedy przez kolejne 10 minut dla Was nie bedziecie
w stanie pracowac¢ samodzielnie.

- zasada dobrej wspétpracy — Pracujemy wspdlnie, dzielimy sie tabletem/komputerem
i pomagamy sobie w parach i zespotach.

- zasada empatii — Bedziemy dzisiaj pracowac¢ na realnych, czesto trudnych historiach.
Pamietajmy o szacunku dla osob, ktérych dotknety te historie.

5 min

Niebieskoocy

Pokaz fragment filmu niebieskoocy: https://drive.google.com/file/d/1Em7-

LScPYgOtBaY92DwmYiFIOHK6QTC1/view?usp=sharing

Lub daj uczestnikom transkrypt filmu do przeczytania.

Zapytaj o to, czy brgzowooki jest wyzwiskiem? Hejtem? A mowa nienawisci?

Podkresl, ze ,,brazowooki” nie jest samo z siebie hejtem, ani mowag nienawisci. Ciezko
uzna¢ to za sformutowanie postrzegane w opinii spotecznej jako obrazZliwe, wiec raczej
ciezko bytoby uznaé¢ je za przyktad hejtu. W obecnym systemie prawnym brak tez
przyktadéw na dyskryminacje oséb z innym kolorem oczu, wiec ciezko wskazaé, ze jest to
mowa nienawisci.

No dobrze, ale o cos sie te dzieci pobity. | jak ogladamy ten filmik, to mamy tez pewnie
wrazenie, ze zasady jakie wprowadzita nauczycielka nie byty dla brazowookich w zaden

*Mozesz podkresli¢, ze Jane
Elliott jest amerykanska
edukatorkga zajmujaca sie
réoznorodnoscig. jako
nauczycielka, Elliott
zastyneta z éwiczenia
»Niebieskie oczy/Brazowe
oczy”, ktére stworzyta, aby
uczyé uczniow o skutkach
dyskryminaciji i stereotypéw
rasowych. Do tej pory jej
eksperyment budzi
kontrowersje, jednak Eliott
argumentowata, ze jesli
godzimy sie by czesc¢ dzieci
doswiadczata dyskryminacji



https://drive.google.com/file/d/1Em7-LScPYgOtBaY92DwmYiFIOHK6QTC1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Em7-LScPYgOtBaY92DwmYiFIOHK6QTC1/view?usp=sharing
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Sposob fair czy ok.

Wyttumacz, ze nauczycielka stworzyta sytuacje, w ktorej celowo dyskryminowata jednag
grupe dzieci, na podstawie ich wygladu.

Przytocz definicje dyskryminacji:

Pojecie ,,dyskryminacja” ma wiele definicji. Najpopularniejsza jest ta, zgodnie z ktdrg
dyskryminacja to nierowne, najczesSciej gorsze, traktowanie jakiejs osoby czy grupy osdb.
Doprecyzowujac definicje, nalezy podkresli¢ w niej nieuzasadnione nieréwne traktowanie
0os6b  znajdujgcych sie w  takiej samej lub  pordwnywalnej  sytuacji.
(https://poland.representation.ec.europa.eu/system/files/2022-
01/wokol_dyskryminacji_suplement_materialy_edukacyjne_2019.pdf)

Podkresl, ze gdyby taki stan sie utrzymat i rozpowszechnit (nieréwne traktowanie oséb
brgzowookich) moglibysmy zacza¢é moéwi¢é o dyskryminacji, a jesli brgzowooki
upowszechnitoby sie jako obelga, moze nawet i mowie nienawisci.

codziennie, to nie
powinnismy sie oburza¢ na
to, ze druga czes$é dzieci
doswiadczy jej tylko przez
jeden dzien.

10 min

Definicje
Przedstaw definicje mowy nienawisci

Mowa nienawisci obejmuje wszelkie formy wypowiedzi, ktére szerza, propagujg czy
usprawiedliwiajg nienawisé rasowa, ksenofobie, antysemityzm oraz inne formy nienawisci
bazujgce na nietolerancji m.in.: nietolerancje wyrazajgca sie w agresywnym nacjonalizmie
i etnocentryzmie, dyskryminacje i wrogosS¢ wobec mniejszosci, imigrantow i ludzi
o imigranckim pochodzeniu.

na stronie CoE i w pdzniejszych dokumentach mowa nienawisci opisywana jest jako kazdy
rodzaj wypowiedzi, ktdry ,podzega, promuje, szerzy lub usprawiedliwia przemoc,



https://poland.representation.ec.europa.eu/system/files/2022-01/wokol_dyskryminacji_suplement_materialy_edukacyjne_2019.pdf
https://poland.representation.ec.europa.eu/system/files/2022-01/wokol_dyskryminacji_suplement_materialy_edukacyjne_2019.pdf
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nienawisé¢ lub dyskryminacje wobec osoby/grupy z powodu cech rzeczywistych lub
przypisywanych (np. rasa, kolor skoéry, jezyk, religia, narodowosSé, wiek,
niepetnosprawnosé, ptec, tozsamos¢ ptciowa, orientacja seksualna).”

W polskim prawie nie istnieje definicja mowy nienawisci, niemniej jednak istniejg przepisy,
ktére umozliwiajg walke z nig. Np.

- art. 256 kodeksu karnego (Kto publicznie propaguje nazistowski, komunistyczny,
faszystowski lub inny totalitarny ustroj panstwa lub nawotuje do nienawisci na tle réznic
narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu
na bezwyznaniowosé, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.)

- art. 257 k.k. (Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegdlng osobe z powodu
jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej
bezwyznaniowosci lub z takich powodow narusza nietykalnosc¢ cielesng innej osoby,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3).

Ostatni przepis miat zosta¢ zmodyfikowany, ale nowelizacja zostata skierowana
do Trybunatu Konstytucyjnego i uznana za niekonstytucyjna.

Nastepnie przedstaw definicje hejtu:

Hejt to okreslenie uzywane na agresywne, obraZliwe lub ponizajace wypowiedzi kierowane
do innych o0sdb, zaréowno w przestrzeni publicznej, jak i w internecie.
Moze przybiera¢ rézne formy, takie jak zniestawienie, groZby, mowa nienawisSci czy
nekanie.
(https://swietochlowice.policja.gov.pl/k25/informacje/wiadomosci/407327,Czym-jest-
hejt.html)

Hejt rowniez nie ma swojej definicji w polskim prawie jednak istniejg przepisy prawne, pod



https://swietochlowice.policja.gov.pl/k25/informacje/wiadomosci/407327,Czym-jest-hejt.html
https://swietochlowice.policja.gov.pl/k25/informacje/wiadomosci/407327,Czym-jest-hejt.html
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ktére moze podpadac:

Kodeks cywilny (art. 23-24 KC): naruszenie ddébr osobistych (np. godnosci, dobrego
imienia). Osoba poszkodowana moze zgdag:

e zaniechania naruszen,

e przeprosin,

e odszkodowania lub zados¢uczynienia.
Kodeks karny: w skrajnych przypadkach hejt moze by¢ zniestawieniem (art. 212 KK) lub
zniewagg (art. 216 KK), ale to wymaga udowodnienia, ze komentarze godzg w czesé lub
dobre imie.

Podkresl, ze zpowodu wszechobecnosci hejtu i mowy nienawisci czesto traktujemy je jako
»zarty”, lub ,nieprzyjemne, ale uprawnione komentarze”, jednak w rzeczywistosci
mozemy zostaé¢ pociggnieci nawet do odpowiedzialnosci karnej za wypowiadanie lub
pisanie okreslonych sformutowan — Gdyby zamiast wyzwiska ,brgzowooki” w szkolnej
klasie zaczety pada¢ wyzwiska odnoszace sie do koloru skoéry lub narodowosci, to
nauczyciel posiadatby formalny obowiazek powiadomienia dyrektora szkoty, a nastepnie
policji o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu.

Powyzsze definicje nie sg zatem jedynie ciekawostka, ale realnym narzedziem ochrony
prawnej dla oséb, ktérych moze dotkngé hejt lub mowa nienawisci.

20 min

Drzewo mowy nienawisci

Wyjasnij, ze mowa nienawiscijest uznawana za przestepstwo takze ze wzgledu na kontekst
historyczny — pogromy, ludobdjstwa, a takze holokaust byty najczesciej poprzedzane
wtasnie okreslonym sposobem mowienia o danej grupie. Stad tez czesto mowi sie rowniez
0 ,jezyku nienawisci”, ,propagandzie”, czy dehumanizacji w jezyku. Mogty by¢ to plotki

Uwaga: W pliku Mowa
nienawisci case’y do pracy
Znajdziesz dwie
rekomendowane historie.
Jesli uznasz je za
nieodpowiednie dla Twojej
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i ktamstwa rozsiewane w lokalnej spotecznosci o rzekomych przestepstwach danej grupy, | grupy, to w pliku Historie
jej dehumanizacja (uzywanie jezyka i okreslen upodabniajgcych drugiego cztowieka do | zwigzane z mowa nienawisci
zwierzecia lub przedmiotu pozbawionego jakichkolwiek uczué, afektéw i emocji) | umiesciliSmy propozycje
w mediach lub nawet rozbudowana, panstwowa propaganda. dodatkowych tematdéw, do
ktérych mozesz stworzyc
Narysuj i pokaz uczestnikom ,,drzewo mowy nienawisci” i wyjasnij, ze w grupach maja | wtasne materiaty do pracy
zastanowic sie nad: dla mtodziezy - poprzez ich

e przyczynami mowy nienawisci w sieci (korzenie drzewa) czesciowg anonimizacje.

o skutkamitego zjawiska (gatezie drzewa)

e formami (pien drzewa)

Wyjasnij jak uzupetnia¢ ,,drzewo”. Kazdy element moze by¢ potozony wyzej lub nizej lub
prowadzi¢ do innego elementu — np. jeden skutek moze prowadzi¢ do kolejnego, a jedna
przyczyna wywodzi¢ sie z innej. Np. jakas krzywdzaca opinia moze by¢ wynikiem
stereotypu, a stereotyp moze by¢ wynikiem braku wiedzy w danym obszarze. Tak samo
formami mowy nienawisci mogg by¢ internetowe komentarze, klasowe wyzwiska lub
informacje podawane w tradycyjnych mediach.

Po zapoznaniu sie ze schematem drzewa, rozdaj grupom kartki z dwoma case’ami [plik
Mowa nienawisci Case’y do pracy] prezentujagcymi dwie konkretne sytuacje zwigzane
Z uzyciem mowy nienawiscii popros o ich uzupetnienie schematu drzewa w oparciu o dany
case. Jedna grupa analizuje jeden case*.

Daj podgrupom okoto 15 minut na uzupetnienie drzewek. Nastepnie popros zespoty
0 przedstawienie wynikéw lub o rozmieszczenie drzewek w sali, by mozna je byto obejrzeé.
Zapoznajcie sie z pracami i postaraj sie doceni¢ kazdg prace znajdujgc jej ciekawe
elementy. Zwrd¢ uwage czy wsrod korzeni i gatezi pojawig sie takie rzeczy jak:

Korzenie:
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Gratyfikacja finansowa (kto$§ moze prowadzi¢ konto szerzgce mowe nienawisci
tylko po to, aby zarabia¢ nareklamach lub pdzniejsze sprzedazy konta zduzailoscia
subskrybentéw) - https://nowymarketing.pl/transparentnosc-czy-manipulacja-
opcja-about-this-account-na-x-odkrywa-zagraniczne-wplywy-kont-
maga/?utm_source=chatgpt.com ;
https://www.thebureauinvestigates.com/stories/2025-11-16/king-of-slop-how-
anti-migrant-ai-content-made-one-sri-lankan-influencer-rich

Anonimowos$¢é internetowa napedzajgca efekt »2fozhamowania”
https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3538935,Internetowe-awantury-Jak-
Si%C4%99-nie-da%C4%87-wkr%C4%99¢ci%C4%87-w-
k%C5%82%C3%B3tni%C4%99

Algorytmiczna amplifikacja (algorytmy moga dodatkowo podbija¢ tresci z mowa
nienawisci, gdyz beda one generowaty wieksze zasiegi) -
https://viterbischool.usc.edu/news/2025/02/a-platform-problem-hate-speech-
and-bots-still-thriving-on-x/?utm_source=chatgpt.com

Uprzedzenia, stereotypy i lek przed innoscia

Polityczne i medialne podsycanie emocji

Gatezie:

Mowa nienawisci moze prowadzi¢ do przestepstw z nienawisci -
https://mragowo.policja.gov.pl/o11/aktualnosci/82568,Czym-jest-mowa-
nienawisci.html

Depresija, samookaleczenia proby samobdjcze - https://pap-
mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/cyberprzemoc-w-szkolach-doprowadza-
do-depresji-samookaleczen-samobojstw

Przestepstw i zbodni z nienawisci, ludobdjstwa -
https://www.youtube.com/watch?v=YxGBuBA5qfc

Ogodlnego zaniku norm spotecznych i wiekszej akceptacji i przyzwolenia



https://nowymarketing.pl/transparentnosc-czy-manipulacja-opcja-about-this-account-na-x-odkrywa-zagraniczne-wplywy-kont-maga/?utm_source=chatgpt.com
https://nowymarketing.pl/transparentnosc-czy-manipulacja-opcja-about-this-account-na-x-odkrywa-zagraniczne-wplywy-kont-maga/?utm_source=chatgpt.com
https://nowymarketing.pl/transparentnosc-czy-manipulacja-opcja-about-this-account-na-x-odkrywa-zagraniczne-wplywy-kont-maga/?utm_source=chatgpt.com
https://www.thebureauinvestigates.com/stories/2025-11-16/king-of-slop-how-anti-migrant-ai-content-made-one-sri-lankan-influencer-rich
https://www.thebureauinvestigates.com/stories/2025-11-16/king-of-slop-how-anti-migrant-ai-content-made-one-sri-lankan-influencer-rich
https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3538935,Internetowe-awantury-Jak-si%C4%99-nie-da%C4%87-wkr%C4%99ci%C4%87-w-k%C5%82%C3%B3tni%C4%99
https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3538935,Internetowe-awantury-Jak-si%C4%99-nie-da%C4%87-wkr%C4%99ci%C4%87-w-k%C5%82%C3%B3tni%C4%99
https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3538935,Internetowe-awantury-Jak-si%C4%99-nie-da%C4%87-wkr%C4%99ci%C4%87-w-k%C5%82%C3%B3tni%C4%99
https://viterbischool.usc.edu/news/2025/02/a-platform-problem-hate-speech-and-bots-still-thriving-on-x/?utm_source=chatgpt.com
https://viterbischool.usc.edu/news/2025/02/a-platform-problem-hate-speech-and-bots-still-thriving-on-x/?utm_source=chatgpt.com
https://mragowo.policja.gov.pl/o11/aktualnosci/82568,Czym-jest-mowa-nienawisci.html
https://mragowo.policja.gov.pl/o11/aktualnosci/82568,Czym-jest-mowa-nienawisci.html
https://pap-mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/cyberprzemoc-w-szkolach-doprowadza-do-depresji-samookaleczen-samobojstw
https://pap-mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/cyberprzemoc-w-szkolach-doprowadza-do-depresji-samookaleczen-samobojstw
https://pap-mediaroom.pl/polityka-i-spoleczenstwo/cyberprzemoc-w-szkolach-doprowadza-do-depresji-samookaleczen-samobojstw
https://www.youtube.com/watch?v=YxGBuBA5qfc
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spotecznego na przemoc -
https://www.batory.org.pl/upload/files/pdf/MOWA_NIENAWISCI_MOWA_POGAR
DY INTERNET.pdf.

5 min

Na koniec zapytaj uczestnikdw czy styszeli o sprawie Dominika z Biezunia?
A o Wykorzystywaniu Facebooka do szerzenia nienawisci przeciwko muzutmanskiej
mniejszosci Rohingya? Poczekaj na odpowiedz. Przeczytaj opis spraw i wyttumacz, ze
case’y nad ktérymi pracowali dotyczyty wtasnie tych spraw [mozesz tez rozda¢ kartki z
dokumentu Historie zwigzane z mowa nienawisci do przeczytania].

Podkresl, ze mowa nienawisci i hejt moga doprowadzi¢ do $Smierci o0s6b
jej doswiadczajgcych oraz do coraz powazniejszych przestepstw z nienawisci. Co réwnie
wazne, czes¢ badan wskazuje, ze te negatywne efekty w postaci zaniku norm spotecznych
nie beda tez ograniczone tylko do wybranej grupy mniejszosciowej, ale moga ,,rozlewac”
sie na cate spoteczenstwo, a w szczegélnosci na postrzeganie Swiata przez osoby mtode:

Mozesz po krétce zreferowaé ponizsze wyniki badan:

Celem przedstawionych badan byta réowniez odpowiedZ na pytanie, czy obecnosé¢ mowy
nienawisci powoduje ogdlny zanik norm spotecznych. ChcieliSmy sprawdzi¢, w jakim
stopniu ekspozycja na mowe nienawisci moze prowadzi¢ do zmiany postrzegania roznych
nienormatywnych zachowan - w mniejszym lub wiekszym stopniu szkodzgcych
pozostatym cztonkom spoteczeristwa. W przeprowadzonych badaniach uczestnicy
zapoznawali sie ze spreparowang sytuacjg, w ktérej pewien taksdwkarz dopuszcza sie
szeregu watpliwych moralnie zachowar wobec swojego konkurenta —np. uniemozlivia mu
wyjazd z parkingu, oblewa jego taksdowke smierdzacag substancjg lub uszkadza przewody
hamulcowe. Osoby uczestniczace w sondazu poproszono o ocene, na ile kazde z tych
zachowarn wydaje im sie dopuszczalne (sady o charakterze moralnym), na ile kazde z tych



https://www.batory.org.pl/upload/files/pdf/MOWA_NIENAWISCI_MOWA_POGARDY_INTERNET.pdf
https://www.batory.org.pl/upload/files/pdf/MOWA_NIENAWISCI_MOWA_POGARDY_INTERNET.pdf
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zachowan spotkatoby sie z poparciem reszty Polakow (przekonania dotyczace norm
spotecznych) oraz jak pytana osoba sama zachowataby sie w przedstawionej sytuacji
(intencje behawioralne). Uzyskane wyniki ujawnity, Ze czesty kontakt z mowa nienawisci
sprzyja bardziej pozytywnym ocenom zachowan tamigcych normy spoteczne (patrz rycina
33). Warto jednak zwrdci¢ uwage na istotng rdéznice pomiedzy badaniem na probie
dorostych a badaniem na probie mtodziezy. W przypadku dorostych osoby czesto
spotykajgce sie Konsekwencje kontaktu z mowag nienawisci 130 z mowag nienawisci
charakteryzowaty sie jedynie silniejszym przekonaniem, Zze zachowania podobne do
prezentowanych przez taksowkarza spotkatyby sie z poparciem reszty Polakow.
W przypadku mtodziezy osoby czesto spotykajgce sie z mowag nienawisci rowniez
w wiekszym stopniu uznawaty przedstawione zachowania za spotecznie akceptowalne,
ale dodatkowo - za dopuszczalne oraz warte nasladowania. Wyniki te zdajg sie sugerowacg,
zZe kontakt z mowag nienawisci moze mie¢ podobne dziatanie do opisanego przez
kryminologéw186 efektu ,rozbitej szyby”: obserwowanie przejawdw tamania norm
spotecznych sprawia, ze cztonkowie spoteczenstwa sami staja sie mniej sktonni ich
przestrzegac¢. Mozliwe, ze obserwowanie mowy nienawisci — ktdra jest ztamaniem pewnej
normy spotecznej—sprawia, Ze osoby na nig narazone stajg sie mniej sktonne przestrzegac
réwniez innych norm. Efekty mowy nienawisci wydajg sie wiec w tym przypadku dotykacé
nie tylko grup  mniejszosciowych, ale rdéwniez catego  spoteczeristwa.
(https://www.batory.org.pl/upload/files/pdf/MOWA_NIENAWISCI_MOWA_POGARDY_INT

ERNET.pdf)

Podkresl, ze cho¢ mowa nienawisci i hejt staty sie czyms$ powszechnym w dzisiejszych
czasach, a w szczegdlnosci w internecie, to mamy ogromng ilos¢ dowoddéw na to,
ze sg one niebywale szkodliwe. Szkodliwe dla swoich ofiar, ale takze catosci
spoteczenstwa (nawet gdy mamy wrazenie, ze nas ,nie dotycza” i ,nie dotykajg”, to
widzimy ich coraz wiecej i rosnie nasza ekspozycja na nie).

Zachec¢ uczniow do zgtaszania, raportowania i kasowania mowy nienawisci i hejterskich
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komentarzy, ktore widzg na portalach internetowych. Nawet jesli mamy bowiem poczucie,
Ze nie majag one na nas wptywu, to powyzsze przyktady i badania pokazuja, ze moga miec
one gigantyczny wptyw na naszych mtodszych kolegdéw i innych ludzi w naszej szkole.




